
自動車保険には1～20等級

の区分、事故有係数適用

期間に応じた保険料の割

引・割増の制度がありま

す。(各保険会社により若

干の違いあり）初めて自

動車保険に加入する方は

６S等級からの加入となり

ます。それ以降は保険期

間中の事故の件数により

等級が決定されます。

1年契約で無事故の場合は

1等級上がります。事故が

あった場合、事故内容と

件数により下がる等級数

が決まります。

ノーカウント事故･･･弁護

士費用、個人賠償、代車

等諸費用等のみの支払い

は事故なしと見なします。

1等級ダウン事故･･･いた

ずらや飛び石や盗難によ

り車両保険のみ支払われ

る事故など。事故1件につ

き１等級下がります。

３等級ダウン事故･･･上記

事故以外の事故。事故１

件につき３等級ダウンし

ます。

翌年以降の保険料と支払

い保険金の関係から、保

険を使用するかのご判断

は取扱代理店等に十分に

確認する必要があります。

詳細は保険会社、代理店

にご確認ください。

1２月のお知らせ

地震保険料は年末調整の対象ですので忘れずに。

１．本能寺の変

是非にあらず

２．二.二六事件

大雪の東京

３．関ケ原の戦い

天下分け目

４．日本海海戦

Ｚ旗

５．大坂冬の陣

真田丸

編集長より
ひとこと
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今年は地球沸騰化で暑い日が続きましたが、11月末になり大分寒くなって

きましたね。こうなると鍋料理等暖かいものが食べたくなると同時に温泉

に入りたくなるのは私だけでしょうか。この季節、温泉にじっくり入り、

1年のつかれを癒しに行く方も多いのではないでしょうか。それでは一体

温泉の効果って今更ながらどんなものなのでしょうか。

①温熱効果･･･新陳代謝がよくなって体内の不要物質の排泄を促してくれる

ため疲労物質の「乳酸」も排出され、疲労回復効果が期待できます。

②水圧効果･･･全身に水圧がかかり内臓や全身が刺激され、自然と緩やかな

マッサージ効果を全身に受けることができます。

入浴すると末端に滞っていた血液や体液が心臓に押し戻された結果、血流

がよくなり、むくみが解消されるのです。

③浮力効果･･･温泉に首まで浸かった場合、体重は約１０分の１にまで減少

し、これにより全身を支えていた関節や筋肉にかかっていた負担が減り、

全身をリラックスさせることが可能となります。体が軽くなることで、出

される脳波が「α波」状態になり、脳もリラックスした状態になります。

入浴後に多くの人が爽快感を覚えるのは、上記３つの科学的メカニズムに

よるものです。さあこの冬、どんな効能のある温泉地にいきますか。それ

とも自宅の浴槽に温泉の素？

年末は温泉へGO

SJ23-10540 2023/11/27

お問い合わせ先

株式会社マエダ
保険課
〒580-0017
大阪府松原市柴垣2-975-1
℡ 072-330-0400
FAX:072-330-0401
営業時間 9:00～19:30
定休日:火曜日
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